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Crap Vison. Darlig syn. Bli kjient med formen pa ditt gyeeplet.

Kan vi gjere noe med det?

Neste del av denne presentasjonen vil drgfte

Introduksjon: formen og sterrelsen pa gyelegemet.
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Langsynthet naersynthet
For lite gye For stort gye.
Det trengs plusslinse Det trengs minus
linse

Et normalt voksent gye maler er ca 25 mm stort dersom vi
maler fra framsiden til baksiden av gyet. Overflaten,
hornhinnen og den underliggende linsen har tilstrekkelig kraft
til & fokusere et fierntliggende objekt rett inn pa netthinnen,
som befinner seg ca. 22 mm dypere inn i gyeeplet.

Dersom gyeeplet er for lite, da kan vi bruke hjelpemidler som
briller eller linser for & gke fokuseringskraften til hornhinnen.

Dersom gyeeplet er for stort, da kan vi bruke en minuslinse
for & svekke fokuseringskraften til hornhinnen

De fleste med albinisme er ofte langsynte, pa grunn av at
gyeeplet ofte er mindre enn vanlig.
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Derfor snubler vi. Langsynthet.

Folk som er langsynte blir tildelt pluss linser for a
gke synskraften, fordi gyeeplet er for lite.

Si at gye mangler synkraft tilsvarende en 5er linse,
sa vi benytter en pluss 5 linse, for a korrigere
mangelen.

llustrasjonen viser et simpelt 2 linser Galileisk
teleskop, som gir mulighet til forstarrelse. Dette er
vel og bra. Ulempene er at forstgrrelsen gar pa
bekostning av synsfeltet. En som bruker briller med
hey pluss korreksjon vil ikke veere i stand til & se
hvor han setter sine fatter, sd han vil kanskje snuble
og falle nedfor trapper.
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Short Sighted Eye too big

Myopia Research

Close Focus
needs a bigger
distance between
the lens

and the film

Focus Ring

Naersynthet @yeeplet er for stort.

Kinesiske studenter er kjent for & vaere flittige, og
de er ogsa kjent for a vaere naersynte.

Faktum er at dette er et stor problem for Kineserne.

Hvorfor opptrer naersynthet (myopia), her og hvor
mange gyeleger ma man ha for a tilpasse briller til
en befolkning 300 millioner?

Bildene er tatt fra en skolesamling i Hong Kong.
Sveert mange av studentene bruker briller. Mange
har ogsa maske pa seg, men dette er fordi det var i
2003, og frykten for SARS epedemi var stor den
gang.
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Ved a fokusere nzart pa et objekt. For a fa dette
tilma man gke mellomrommet mellom linsen og
filmen.

Et kvalitetkamera (digitalt eller film) har ofte en
kraftig linse med manuelt fokuseringsring. Nar man
dreier linsen (objektivet) sa far dette linsen til & gke
og redusere avstanden fra filmen eller de digitale
sensorene, bak i kameraet.

Nar vi fokuserer kameraet mot et objekt med kort
avstand fra linsen. Da ma vi gke avstanden mellom
linsen og filmen.

Jye gjor nettopp det samme.
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So the eyeball grows
in size to achieve
close focus without
straining the eye.

But does not
shrink again

=vz 0zl

Normal Myopia

Elongation

Sa gye vokser i stgrrelse for 8 kunne fokusere
pa nart hold uten a anstrenge gyet for mye

Men det skrumper ikke igjen!

For a kunne lese pa neert hold, sa ma gye kunne
kontrollere den interne linsen som befinner seg ca 6
mm bak fronten av gyet.

Etter en stund med lesning pa naert hold, blir
muskelen som kontrollere linsen trgtt. Denne
gjentatte anstrengelsen gjer at gye far beskjed om a
vokse i starrelse, sa avstanden fra hornhinnen til
det bakre gyet blir starre, for da kan linsemusklene
leve et mindre anstrengende liv og trenger ikke a
jobbe sa hardt for & fa rett fokus.

Sa aye tar til & bli lengre og sterre for & kompensere
for anstrengende muskelbruk.
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Qyeeple.

Naersynthet (Myopia) utvikler seg ofte mellom 5 til
15 ars alderen. @yet kan da vokse omlag 3 mm.
Nar gye vokser er det som regel ikke hele agyeeple,
men det kan dannes en bulk bak pa gyet. Se
illustrasjonen.

Netthinnen befinner seg i dette omradet som
vokser, og blir saledes bayd i sterre grad enn i et
normalt gye. Denne pavirkningen av netthinnen,
kan fgre til problemer senere i livet. Personer som
er sveert naersynte (mer enn — 10 linser) ber ga til
gyelege regelmessig for & kontrollere gyets indre
tilstand.
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Astigmatism — Fixed with Cyl lens

Eye too tall
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Astigmatisme  (skjeve hornhinner) korrigeres
med sylinderformet linse.

Dersom gyeeplet er for stort eller for lite vil dette fore
til naersynthet eller langsynthet. De er skjer ogsa at
selve gyeeple kan vaere for stort eller for lite i en
eller annen retning. Slike avvik er ganske vanlig.
Dyets fokus kan da forbedres ved a bruke en
sylindrisk linse, som kan tilpasses sammen med
andre syns korreksjoner i en brille eller linse.
(korreksjon for skjeve hor hornhinner)

De fleste med albinisme har et gyeeple som er litt for
vid enn for hay.

Dette bekrefter regelen om astigmatisme.
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A sette fyr pa slottet.

Kan du huske nar du var barn og lekte deg med et
forstarrelsesglass for a sette fyr pa noe, eller for a
brenne din venns arm. Kan du huske hvor
vanskelig det var a fa riktig starrelse pa punktet.
Ved & vri litt pa linsen ble det ikke et punkt, men
en linje av lys.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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o~ - Astigmatism

= X e 1o X 3

Astigmatisme

Dersom gyeeplet ikke har en helt rund form, sa vil
ikke linsen i gyet kunne gjgre en perfekt jobb.

Avvik fra perfekt form pa ayet, betyr at linsen ikke
kan klare a gi et godt fokus i alle retninger samtidig.

Dette kan arte seg slik at man far et god fokus pa
horisontalt omrade, mens mister fokussett pa det
vertikale omradet. Eller omvendt.

Pa venstre side av illustrasjonen kan du se bade de
vertikale og horisontal rutene i millimeterpapiret. Pa
hgyre side er de horisontal linjene OK, mens de
vertikale linjene er sa uskarpe at de nesten ikke kan
tydes.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008 11

@ The right glasses can help a lot

= 2 o 1 o X 3

Perfection v. Astigmatisme

For a sjekke astigmatisme, bruker jeg et
«stjernediagramy». Det bestar av 40 spiler som blir
tykkere ut fra senter til kanten.

En med godt syn og uten astigmatisme, vil klare &
se alle spilene i diagrammet like godt. En med
albinisme vil se klokken 3 og 9 omradet ganske
bra, men vil finne 12 og 6 omradet mer
uskarpt/slgret.

En optiker eller gyelege kan rette pa dette ved gi
sylinderformet linse (cyl lenses) som korreksjon for
skjeve hornhinner i tillegg til styrke i brilleglass eller
kontaktlinser.
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Low Contrast High Contrast

rnib mib rnib mib
mib mib mib mib
rmib mib rnib mib

Horizontal bl o
orizontal blur < 6\%\
TEEA o

Lav kontrast hgy kontrast.

Sleret horisontalt Slegret diagonalt.

RNIB er en forkortelse for UK Royal National Institue
for the Blind.

For et par ar siden deltok jeg pa en
utstilling/demonstrasjon hos dem, og jeg ble
overrasket over a se MIB skrevet pa noen av
plakatene deres.

Det gikk en tid far jeg skjgnte at jeg hadde tatt feil.

Med min ikke perfekt korrigert astigmatisme sa jeg at
R-en hadde smeltet sammen med N-en sa det ble til
en M.

Det er et stor problem for de med albinisme at ast —
vest astigmatisme gjor dette omradet uskarpt.
Diagonal astigmatisme derimot er ikke sa darlig, og
det er derfor mange legger hode pa skakke for a se
og lese bedre.
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Astigmatism
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Astigmatisme

Effekten av ukorrigert astigmatisme blir veldig
tydelig, nar man forsgker a lese. Et darlig vertikalt
fokus gjer atrog n iordet.

Modern kan blitil et heltannetord Modem.

Dersom astigmatismen skaper diagonalt
fokusproblem snarer enn vertikalt fokusproblem, da

vil bokstavene bli uklare pa en annerledes mate.

Dersom du ser en person med albinisme leser med

hode til siden, da vil du vite at det er snakk om
ukorrigert/feilkorrigert astigmatisme.

Forsek a fa korrigert dette med briller.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Annoying
Picture 7

Good Horizontal focus —

Result—
Eye Shake!

o

Bad Vertical focus

Nystagmus

Nystagmus. Plagsomt bilde.
Nystagmus vil si at gyet har pendelbevegelser Se pa bokstaven A.
(slingrer)

Den horisontale bjelken i A-en er i fokus, men bena
Nystagmus kan ha oppstatt tidlig i livet eller pa et i A-en er uskarpe.

senere stadium. Det er derimot stor forskjell i
hvordan var hjerne takler denne tidlige eller senere
oppstatte nystagmusen.

Vi kan tenke oss at: @ye sier til seg selv —
horisontalt ser jeg OK, sa jeg ma jo ha gjort noe
riktig, men kanskije jeg far bedre fokus vertikalt,
dersom jeg beveger meg litt.

Av dette kan vi forklare gye pendelbevegelsen.

Nystagmus er en darlig vane — tillzert tidlig i livet.
Akkurat som en som stammer, det er mye slit for a
avleere denne vanen.
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Early Ons
Nys

The infant brain finds
a way to reduce the
effect of eye shake

Late Onset Nystagmus

ﬂ‘s"’? No Fix
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Tidlig satt nystagmus

Den enna ikke voksne hjernen finner en mate og redusere
effekten av nystagmusen pa.

Visuelle bilder blir behandlet bak i hjernen i et omradet som
blir kalt synshjernebarken. Studier har vist at et lite omradet
kalt V3, blir brukt til & falge med pa raske bevegelser (auto-
track) — uten at det er en bevisst handling.

Men dersom det er nystagmus til stede, sa skjer det noe
utrolig.

Innen f& maneder etter fadselen, vil denne auto-tracing
funksjonen i synshjernebarken bli erstattet til & bruke sin
kraft pa a fjerne bevegelser ut av synsbilde som de pendlene
gynene gir hjernen.

Nar dette omradet har tatt over oppgaven med a rette pa
«urolige bilder», kan den ikke leeres opp til auto-track
funksjonen igjen.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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SOFTWARE
HIJACK'!

~._ -
Auto Fracker
- o Anti Shake

Kapring av programvare.

Tapet av auto-track funksjonen betyr at albinismegyet
kan bare fglge objekter i bevegelse med manuell
kontroll.

Reaksjonstiden er mye lengre fordi dette krever na en
bevisst handling for & kunne fglge objekter i
bevegelse.

Ved manuell kontroll tar det et halvt sekund, til farst a
gjenkjenne et objektet i bevegelse — og sa trenges
det en masse konsentrasjon for & falge dets
bevegelse.

Uten denne ubevisste evnen til a folge objekter i
bevegelse, blir det sveert vanskelig med ballspill, eller
ikke sa festlig a falge med pa en idrett med raske
bevegelser.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Was he
going on
vacation?

“Seeing” people
in a moving car
is very difficult

Albinos cannot “lock on” to
low contrast & fast motion

BEEFA
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Skulle han pa ferie?

A gjenkjenne folk i kjgrende biler, er sveert
vanskelig.

Personer med albinisme kan ikke se pa lav kontrast
og rask bevegelse.

Albinismegyet bruker lang tid for & kunne se noen
inne i en passerende bil — og gyet vil helst ikke
gjere denne oppgaven.

Pa den tiden dine venner i en passerende bil har
ropt til deg, og du har bevisst rettet blikket mot dem
— da er de passert uten at du har oppdaget dem.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008

19

Are we really
in Control?

=ara

Brytende korreksjon — Refractive Correction.

Fram til na sa har det dreid seg om vanlig kunnskap
om optometri, som briller, kontaktlinser etc.

Men hvorfor er det slik at mange med albinisme ikke
bruker de brillene de har fatt tilpasset?

Hvorfor har de skuffen full av briller, uten at de har
et eneste par de liker?

Hvorfor kan ingen av gyelegene eller optikerne
gjore det riktig for oss.. De kan da ikke alle veere
ubrukelige.

Er det var skyld?
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266 Lenses - but none
of them work for me !!

266 linser — men ingen av dem er gode nok.

For mange med albinisme, har turen til gyelegen
eller optikeren veert helt bortkastet.

Hvorfor finnes det ingen linse som kan fikse

synet?

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Irregular Astigmatism

=ara

Irreqgulaer Astigmatisme

De fleste gyne liker vanlige konturer (omriss) —
men ikke alle.

Forestill deg en entreprengr som skal bygge et
hotell etter tegningene — men som har far noen av
malene feil. De fleste rommene far riktig starrelse,
men noen blir mindre eller starre en forventet.

En standard linse kan korrigere gyet, dersom der
er for stort eller for lite. Men det kan ikke korrigere
variasjoner i omgivelsene.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Know Your Spoons

Kjenn din skje.

Bildet viser spise/serveringskjeer pa venstre sid og
suppeskjeer pa hgyre side.

Suppeskjeene er symmetriske, men
serveringskjeene er det ikke.

Dersom skjeene er nye fine og blanke, da kan du
speile ditt ansikt i dem.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Sideveis fordreining Lop sided distortion

Dersom du ser pa skjeen, sa er refleksjonen av mitt
ansikt fordreid.

Dersom formen til mitt gyeeple er uvanlig, sa vil den
missdannede formen til linsene i gynet fordreie og
bringe bilde ut av fokus fer det nar netthinnen.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Irregular Astigmatism

> Cataract Surgery
> Keratoconus

> Albinism

= X e 1o X 3

Irrequlaer astigmatisme.

Cataract Surgery.
Keratoconus.
Albinism.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Irregular Astigmatism

> Cataract Surgery

REEAS Common problem

= 2 o 1 o X 3

Irrequlaer astigmatisme.

Cataract kirurgi

Cataract kirurgi krever et snitt i gyet. Linsen som
har blitt matt med alderen blir byttet med en ny

syntetisk en.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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The surface
of the cornea
iS never quite
the same
afterwards

Cataract kirrurgi.

Overflaten av hornhinnen er ikke helt den samme
etterpa. (se bildet)

Bytting av linse i gyelegemet, er en operasjon som
er blitt utfgrt svaert mange ganger.

De fleste kirurger lage et lite snitt i utkanten/hjgrne
av gyet for 8 komme til a bytte linsen. Noen kirurger
foretrekker a lage snittet enda lengre bort fra iris, slik
at hullet i overflaten av hornhinnen er lengre borte
fra linsen og iris omradet.

Denne siste prosedyren forarsaker mer bladning, og
trenger lengre tid til & heles.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008

27

Irregular Astigmatism

> Keratoconus

s —

Incidence - 1in 2,000

Irrequlaer astigmatisme

Hos ca. 1 av 2 000 mennesker kan skjevhet av gyets
front oppsta. Tilstanden kan oppsta fra tenarene og
opp til 40 ars alderen.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008

28




EVEEIS

Normal Keratoconus

\

Bulge

= X e 1 o % 3

Yeeplet.

Bulken pa gyet har stor innvirkning pa evnen til a se
klart.

Foer var behandlingen for dette, en spesiell tilpasset
kontaktlinse, eller et stykke hornhinnevev fra en
donor som er fart over.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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gxperimenta/
freq

Big Scary Laser
Do not lock Into beam
with remaining eye

Cation stor farlig laser

Det som vi skal ta for oss na, er fremdeles pa
eksperiment stadiet.

Fram til i dag er det tusener pa tusener som er
blitt behandlet med gye laser, rundt om i verden.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Rind-stone cheese-boy ?

Tough Smooth Surface

Rind-stone cheese-boy? (Rhinestone Cowboy)
Hard glatt overfte.

Keracotonus blir na behandlet pa en ny mate. Man
tror at bulken pa hornhinnen er et resultat av
mekanisk svakhet i fremre del av gyet. Den nye
behandlingsmetoden gar ut pa a legge en
transparent hardt lag (coating) pa overflaten, omtrent
som voksskorpen pa en ost.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008 31

What's the connection ?

= 2 o 1 o F 13

Quiz time

Hva er sammenhengen mellom frokostcerealer og
en gruppe dansende som holder hverandre i
hendene?

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Corneal Collagen Cross Linking.

Forskere har funnet ut at overflaten av hornhinnen
kan gjgres

sterkere (forsterkes) ved & gke bindingene mellom
collagen cellene. Ved & pafere gyet Riboflavin — B-
vitamin og sa smelte dette inn ved bruk av lav energi
UV lys. Ogsa tannlegene bruke UV lys for & herde
fyllinger i tennene, men med UV lys som har
vesentlig mer energi.

Denne metoden sgrger for de ngdvendige collagen
bindingene i hornhinnens overflate.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008 33

Irregular Astigmatism

> Albinism

=ara

Irrequlaer astigmatisme.

Ablbinisme.

Dersom vi skal legge vekt pa alle ubenyttede briller
som folk med albinisme har liggende — sa bekrefter
dette at vi nok har bade irreguleer og vanlig
astigmatisme.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008

34




2
#

£ g \\
Crusty fCrust,

Bake a Cake

Deflate a Balloon

= X ¢ 1 o % 3

Quiz time —
Overflate. Bake en kake
Slippe luften ut av en ballong

Alle gode kokker vet at man ikke ma apne
ovnsdgren, nar man steker en kake, da hever ikke
kaken seg skikkelig.

Kanskje den samme forstyrrelsen inntraff under
utviklingen av albinismegyet.

Vi kan forestille oss en ballong som man slipper
luften ut av, men som ikke tammes helt
Albinismegyet, ser ut til & ha en uvanlig overflate i
fronten, og en ikke helt perfekt (gjerne mindre) form..

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Pigmento Albino

= 2 o 1 o F 13

Quiz time

Pigmentert Albino

To sparsmal -

Sparsmal 1.

Hva er sammenhengen mellom kvinnen og mannen
som nyter en champagne frokost og jenta som
sitter pa sakkosekken?

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Safe in Bed ?

= ara

Spersmal 2

Hvem er tryggest i sengen. Paret pa den harde
madrassen, eller jenta pa den myke madrassen?

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Pigmentb Albino

Albinismegyet har ikke perfekt overflate og en
tendens til a ha irregulaer astigmatisme.

Det kan ogsa veere mykere en et vanlig gyeeple.
Med den konsekvens at gyemuskelens arbeid
pavirker gyets fysiske form.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008

38




Strabismus
Surgery

Tenotomy
Surgery

N\

Ctrl Alt Del
<REEAS > [Less Wobble

Strabismus kirurgi operasjon.
Tenotomy kirurgi operasjon.

Dersom madrassen (@yeeplet) er myk, sa er det en
god idé a sette jenta midt pa madrassen, og ikke pa
siden. Starbismus operasjon sg@rger for at gyet
peker rett frem. Dette gjares ved a re posisjonere
gyemuskelen, dersom gye for vendte ufrivillig til en
siden.

Men Dr. Richard Hertle oppdaget at en slik enkel
ting som a re posisjonere gyemuskelen, fikk gye til
a slappe av og ikke minst fgrte dette til gkt syns
grad. Han kalte denne teknikken for tenotomy.
(sene.....) Fordi gyemuskelen er mer lik senene i
benet ditt, en en vanlig muskel.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Cross Linking f 7 \ Texture

Soft Eye

Tenotomy - Dr Richard Hertle

Children’s Hospital
EEAS Pittsburgh  USA

= 2 o 1 o X 3

Operasjonsmuligheter.

Det er to nye teknikker for albinismegyne.

Collagen kryssbindig behandling for & fijerne bulker
og sma hull fra overflaten av gyets hornhinne.

Tenotomy operasjon for a gjere gyet mindre anspent
og forhindre anspenthet og vridninger inne i selve
ayet.

Tenotomy kan gke albinismegyets synsbrgk fra 6 60
til 6 24.

Collagen kryssbinding kan gke synsbrgken fra 6 36
til 6 12 hos personer uten albinisme. Vi vet ikke
effekten av collagen kryssbinding hos folk med
albinisme.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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ORBSCAN Corneal refractive power

210

225
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49.3
48.5

43.3| |43.2

Contour map of
my righteye

Orbscan

Dette bilde viser et omriss av mitt hgyre gye. Det
viser at toppen av mitt gye har
netthinneoverflatestyrke pa 49,3 Dioptres, mens
bunnen av gyet mitt har en styrke pa 48,5

Dioptres.

Dette viser at jeg har irreguleer astigmatisme pa

0,8 Dioptre.

Denne kan ikke korrigeres med vanlig

brilleglass, men kanskje med sterke kontaktliner.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Progressive FUN
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Progressiv_ morro

Progressive linser (varifocal) har veert pa markedet en
stund. Toppen av linsen er konstruert for a gi godt syn
pa avstand, mens bunden er konstruert for & gi godt
lesesyn.

Det hvite omradet pa bildet betegner «godt syn for
normalt pigmenterte gyne», det granne omradet
forklarer avstands syn, mens det rede omradet
forklarer «ikke bra syn» og ber unngaes.

Det er det rede omradet som interesserer meg, fordi
det betyr forvrengning og avvik. Med litt prgving og
feiling har mange med albinisme forbedret synet
dramatisk ved & tilpasse en progressiv linse akkurat
for disse rede omradene.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Summary

Ten years ago the eye Doc took
one look at the albino retina and
said that nothing could be done
to improve vision.

Today the emphasis is on
eyeball shape, muscle tone
and protein biochemistry

= X e 1o X 3

Sammendrag. Summary.

Nar en gyelege for ti ar siden sa pa netthinnen til
en med albinisme, sa han at ingen ting kan gjores
for a forbedre synet.

| dag fokuserer man pa oyets form, muskelkraft
og protein biokjemi..

Det har alltid blitt hevdet at det er den darlige
netthinne til folk med albinisme som er
begrensningen for synsevnen deres.

Nyere forskning viser at netthinnen kanskje ikke er sa
darlig som man hadde antatt, men de geometriske
avvikene av gyets fremre del, kan veere en viktig
faktor.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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No promises --

But the next few
years could yield
some major
advances in therapy |

<EFAS  drbianevans@aol.com

= 2 o 1 o X 3

Pa det navaerende tidspunkt, er det ingen mate a
forbedre netthinne pa — men der er mulig a gjere
noe mekanisk med gyet som vil forbedre gyeeplets
form.
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