Introduksjon.

Mitt navn er Dr. Brian Evans. Jeg er 64 ar gammel og
har albinisme. Mitt korigerte syn er 6 18. Jeg har
brukt mesteparten av mitt arbeidsliv til vitenskapelig
forskning. Min hobby som pensjonist er a gi en bedre
forstaelse for min diagnose, og videreformidle dette til
andre med albinisme, samt familie og parerende, og
ikke minst til profesjonelle som driver med syn.

drbrianevans@aol.com
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Which is Better ?
One Eye or Two ?

%;, 6 DOUBLE VISION ?

Hva er best? Et eller to gyne
Dobbeltsyn?

Hjernen forventer at vare to @yne skal fungere i
samspill. Det ene @ye oppmuntrer det andre til a
folge med. Men i hjernene til en med albinisme er
ikke synsnervebanene utviklet seg p4 samme mate
som ellers, slik at hvert gye utvikler seg uavhengig av
det andre gyets utvikling. Dette kan fgre til «late
agyne», eller skjeling.

Hos folk som ikke har albinisme, kan dobbeltsyn
oppsta dersom det oppstar tilstander som gdelegger
samspillet mellom de to gynene.
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Who'’s got the
better Eyesight ?

= X ¢ 1 o % 3

~erpa> [Sort of Light

Hvem ser best?
Jager flygeren eller den sivile?

Piloter trenger godt syn. Men jagerpiloten trenger a
laere seg teknikker for & kunne bruke hvert gye
uavhengig av hverandre for a felge med pa forskjellig
informasjon fra instrumenter koblet til flygerhjelmen.

Men folk med albinisme er vant med a se forskjellig
ting med hvert gye.
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| The Wrong

Ytre pavirkning.
Feil type lys.

Det er to grunner til at gye hos en med albinisme er
overfglsomt for lys.

Den fagrste arsaken er at det ikke er nok pigmentering i
gye. Dersom vi apner et gammeldags fotoapparat vil
man se at innsiden er malt svart. Innsiden av et normalt
pigmentet gye er pa samme vis — med en matt
overflate som som hindrer ugnsket lys.

@ye hos en med albinisme, har ikke denne
matte/svarte overflaten...
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Naughty Boy Brian !

= ara

Fy da! Brian.

Mangel pa pigmentering inne i gyet gjer at sterkt
motlys gi et dimmet bilde av objektet som man
fokuserer pa. Sterkt sollys som kommer inn gjennom
vinduet bak Brian, gjer at det er vanskelig for folk med
albinisme a kunne se ansiktet hans.
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Good Man Mike !

=ara

Snill gutt! Mke.

Mike star bort fra vinduet, han star ogsa under en
lyskilde som gjar at det er lettere a se ham.

Mike McGowan er President i The Noah Albinism
support Group int the USA

www.albinism.org.
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Feeling Washed Out ?

Back Light

Outdoor photos -
use a Lens Hood

Keep sunlight
OFF the Lens

Fole seq utvasket?

Bilde til hgyre viser hva som skjer dersom det far
ugnsket lys gjennom seg bakenfra.

Pa bilde til venstre er det ikke bak belysningen som
er problemet, men at det er for lyst i seg selv.

Det midterste viser hvordan bilde skal oppfattes.
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Fotolinser til utendgrs bruk har linsehus
«overheng»
Hold sollyset borte fra linsen.

Profesjonelle fotografer bruker linsehus for & skjerme
linsen, fra for mye sol.

Pa samme mate kan personer med albinisme ha god
effekt av & bruke baseball cap.
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Will wearing
a Baseball
hat fix the
problem ?

Z

Nope

IRIS = Window Blind

Baseball cap, vil det Igse problemet? Iris = «blendingsgardin»

Baseball capen vil hindre at man far sollys ovenfra i Det er gyets pupill som justerer hvor mye lys det skal
gynene. Solbriller bar veere tilpasset slik at det er et komme inn i ayet, ved a forandre starrelse. Iris er
minimum av avstand mellom brilleglass og @yenbryn. som et gardin, som kan draes foran et vindu for a
Brillen bar ogsa ga ut over siden for a hindre at lyset redusere mengden av dagslys som slipper inn i
kommer inn denne veien. rommet.

Men selv med bade baseball cap og en optimal Noen har sma pupiller og andre har store, men hos
solbrille, er overflod av lys et problem de med albinisme, er pupillen enda mindre for & holde

ute mest mulig lys.
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Trans-illumination

UNWANTED
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Gjennomlysning. Trans-illumination.
UNWNATED = UGNSKET.
WANTED = GNSKET.

Folk med albinisme (albinismegyet) lider av en
effekt kalt trasillumination «lys-
gjennomtrengning» Iris «gardinet» har ingen
merk pigmentering sa det fungerer ikke mht a
stenge ute lyset. Den hvite delen av gyet (sclera)-
har heller ikke noe merk pigmentering, sa her
slippes det ogsa gjennom lys.

Dette var ikke gode nyheter.
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Trans-illumination

I have

= 2 o 1 o X 3

Lysgjennomtrengning
Ohi, jeq slapp lys inn pa filmen.

Mange av oss har ugnsket apnet et gammeldags
kamera og oppdaget at det var film i det. Forsgker vi
a fremkalle filmen, vil bildene bli uskarpe og se
utvasket ut.

En med albinisme ser pa samme mate, det er for mye
lys.
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PUPIL + IRIS =

Pupill + iris =

Det gnskede lyset som gar gjennom pupillen, treffer
netthinnen med god kvalitet.

Det ugnskede lyset som lurer seg gjennom iris og
gjennom det hvite i gyet, gir diffust lys som ogsa
treffer netthinnen. Dette lyset slarer til det onskede
lyset.

Bilde som sendes fra netthinnen til hjernen, blir
altsa en miks av lys som kommer gjennom pupillen
og lys som har lurt seg gjennom iris. | svak
belysning er det ikke sa stort problem. Da apner
pupillen seg opp og slipper gjiennom det gnskede
lyset til netthinnen.
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PHOTOPHOBIA ?

6 mm hole

Look through your fist| |Try the Black
Cardboard Test

. Fotofobi?

| sterkt lys blir pupillen liten. Mengden av det gnskede
lyset blir redusert. Men uheldig vis strammer ugnsket
lys rett gjennom iris.

| sterkt lys blir det mer lys som slipper gjennom iris,
enn det er lys som slipper gjennom pupillen.
Netthinnen far mer slgret lys, enn klart lys.
Synsopplevelsen blir virkelig darlig.

Husk — sterkt irislys, gir ukontrollerbare smerter i gyet.
Hva kan vi gjgre med dette?
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Need
something
prettier ?

YN YYYYYYYYIYYYYYYYY

Use Coloured
Contacts

g
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Trenger en penere lgsning enn dette.

Bruk fargede kontaktlinser.

Den enkle lgsningen er a dekke til iris med noe
lysugjennomtrengelig (opak). Dette vil hindre lys i &
trenge igjennom iris, men samtidig slippe lys
gjennom pupillen.

Forsgk «den svarte kartong testen». Skjaer en 5 x 5
cm sort papp bit, lag et hull med en
kontorhullemaskin pa ca, 3,8 mm midt i pappbiten.
Hold den sorte pappbiten foran gyet, og se gjennom
hullet.

85 prosent av personer med albinisme vil se en
vesentlig forbedring av synsinntrykket, spesielt
utendgrs.
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Colour but no script

2/

Emerald Green Baby Blue

Jade Green Sapphire Blue

Y 4

@ a == || Deeper colours
m for non-whites

Farge linser uten synskorreksjon

Morke fager - for ikke hvite

Sort kartong er upraktisk for hverdagsbruk. Men
fargede kontaktlinser for kosmetisk bruk kan gjere
den samme nytten. Dagslinser uten synskorreksjon
vil stoppe 25 — 30 prosent av lysgjennomtrengningen
av iris.

For a oppna det optimale med hensyn til
lysgjennomtrenging av iris, sa er nok en individuell
tilpasset opak linse det beste.

Slike linser kan ha pamalt kunstig iris, samtidig som
de er pamalt et lag med sort lysugjennomtrengelig
opak film pa baksiden, altsd den som vender mot
ayet.
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Paradox: PWA tend to
show less “eye white”
than pigmentos

Paradokset: Personer med albinisme ser ut til & vise
mindre av det hvite i gye, enn hos fargede.

Den fargede opake linsen dekker over iris delen av
agyet, men dekker ikke over den hvit delen av gyet.
(sclera) Dersom du viser mye av sclera, sa vil den

opake linsen ikke vaere sa fult sa effektiv.

Men de fleste med albinisme, har en tendens til a lukke
gye en del, for a unnga uensket lys — sa i praksis viser
det lite av det hvite delen av gyeeplet.

Kosmetiske fargede kontaktlinser er relativt billige,
mens opake med kunstig pamalt iris er sveert kostbare.
Husk at det er sveert viktig med god «linsehygiene»,
dersom man satser pa a bruke dette over en lang
periode
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Where is the Retina ?

Baksiden av det indre gye.

Hvor befinner netthinnen seg?

Som et ledd i en vanlig undersgkelse hos en gyelege,
vil han kontrollere tilstanden

til netthinnen. Han forventer ikke & finne en blond
farget netthinne, men en mye markere farget
netthinne.

Nar en biolog skal klargjgre en prave for
mikroskopering, farger han prgven «objektet». Uten
fargingen av praven (objektet) er det vanskelig a finne
det man leter etter, eller se detaljene i bojektet.

Sa gyeleger vil noen ganger komme til & konkludere
med at albinismegyet har en gdelagt netthinne — selv
om den egentlig er helt OK.
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The albino retina has
fewer high def pixels

Pigmentert Albino

Albinismenetthinnen har faerre hgyopplaselig pixler.

Netthinnen bak i gyet, kan sammenlignes med pixlene i
et digitalkamera, de er arrangert pa en lignende mate.

«Stavene» pa netthinnen sgrger for et sort/hvitt bilde som
har en opplagsning pa mer enn 6 24.

«Tappene» pa netthinnen befinner seg for det meste i
midten av netthinnen. Tappene s@rger for fargesyn av
hay kvalitet, med en opplasning fra 6 6 til 6 3.

Innsiden av et normalt pigmentert gye, har et morkt
pigment som farger stavene og tappene. Dette gjgr det
lett for gyelegen a se dem. Albinismegyet har lite
pigmenter og saledes er stavene og tappene nesten
umulig a skille fra hverandre, fordi netthinnen har lite
farge — men de er der..
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Cones for Colour

Tapper for farge.

Fordi gyelegen ikke kan se tappene, sa kan han bli
lurt til & tro at du ikke har noen.

Dersom du har fargesyn, sa har du tapper, nok ikke
riktig s& mange som det burde har veert - men du
har noen.

Forsgk denne testen: | et mgrkt rom. Stirr pa det rede
standby lyset pa TVen din. Er det rgdt?

Se na pa det rgde lyset ved a bruke siden av ayet
«utkanten av synsfeltet», har du ingen tapper i
utkanten av synsfeltet vil det rgde lyset oppfattes som
hvitt, ikke radt.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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= Pixellation

Better than 6 6

4

Pixellering.

Avisbilder er bygde opp av sma punkter «dots»
Disse kalles for picture elements eller forkortes med

Jo flere pixler et bilde bestar av, jo hgyere er
kvaliteten pa gjengivelsen av bildet er det.
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35 mm film = 15 megapixels. Bedre enn 6 6

Mobilteleronkamra = 1 megapixels. 6 12 eller 6 18

| Igpet av de siste par arene har de fleste av oss
byttet fra gammeldags fotoapparat til dagens
digitalkamera.

Et 3 megapixel kamera med vanlig linse skape et
bilde som er tilsvarende 6 6 synsbrgk. Et 6 megapixel
kamera skaper et bilde som tilsvarer 6 5 synsbrgk, og
et 12 megapixel kamera gir omtrent bilde tilsvarende
6 4 synsbrgk forutsatt at det har god optikk.

Det neste 6 6 bilde, er tatt med 3 megapixel kamera.
Bildet har ca. 1500 pixler i hgyden og 2000 pixler i
bredden.
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Visual Acuity
Simulations

= X ¢ 1 o % 3

.her med Se skarpt samtidig.

Bilde til venstre ble tatt med 3 megapixel kamera og vil
ha en print kvalitet som tilsvarer 6 6 synsbrgken. Bilde
vil sannsynligvis bli noe redusert gjengitt pa en
overhead projektor.

6 60 bildet gjengitt ovenfor er blitt til ved farst a
redusere antall pixler til 100 ganger og sa forstarret
100 ganger opp igjen.. Bildebehandlingsprogrammet
Photoshop tilbyr en mengde ulike mater a forandre
bildeformatet pa. De gverste bildene har skarpe kanter
pa pixlene, mens de nederste, der er kantene pa
pixlene gjort mykere. Men i utgangspunktet bildene
like.

6 120 bildet er behandlet pa samme mate, farst
redusert og sa blast opp igjen, men x400 ganger.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Pa disse bildene av de to menneskene og de
foregaende er det forsakt vist, at en som har 6
120 syn kan gjenkjenne den som sitter pa den
andre siden av bordet uten store vanskeligheter.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Enkelte som ser 6 60 eller 6 120 vil ikke oppleve
for store vanskeligheter med a gjenkjenne ansikter
pa en gruppe mennesker pa omtrent 3 meters
hold.

Men se na ngye pa damen med den sorte T-
skjorten. Pa 6 6 bildet er det mulig a se ordet
«Noah» pa skjorten. Men pa 6 60 og 6 120 bildene
framstar bokstavene fullstendig slaret.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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ripods require
culture.
our personal

TURIZM F|
Gl
»f Culture

Tipods require
culture.
our parsonal

Disse bildene er tatt fra ca. 8 meters hold. Det
midterste bildet gverst er forstgrret opp 2 ganger,
og det til hayre er forstgrret 2 ganger til.

Mitt ansikt er gjenkjennelig helt ned til 6 72, men
det som star skrevet over hode mitt er ikke lesbart
lenger ned enn til 6 18.

Var hjerne er veldig god til & gjenkjenne ansikter.
Men ukjent tekst blir en for stor utfordring for en
med darlig syn.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Bildet viser hvordan en typisk amerikansk gate
kan se ut.

Bortsett fra skiltene, er det sveert liten forskjell
mellom 6 9 bildet og 6 60 versjonen av samme
motiv.

Dersom du vet hvor du skal g4, og ikke trenger a
lese skiltene: Sa er det etter min forsiktige mening
ikke sa ille & ha 6 60 synsbrgk. 6 60 er grensen
som defineres av lovverket som det a vaere blind.
(UK) Det hgres ille ut.

Copyright Dr Brian Evans (C) 2008
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Bioptic

Driving
Sat
Nav ?

= 2 o 1 o F 13

Bioptic Driving.

Miniatyr teleskop, som er festet til ordinaere briller,
blir brukt til & se pa et bestemt omradet «spotting».
Det er ikke meningen at en skal kunne orientere seg
i trafikkbilde, men kun for & se og lese trafikkskilt.

Den medisinske opinion i Storbritannia anbefaler
bruken av GPS satellitt navigasjon, i stedet for
bruken av optikk, nar det gjelder bilkjgring.

Noen stater i USA, tillater bilkjgring med optikk som
lasning, forutsatt at korrigert syn sa vidt nar
minimumsgrensen for kravene til bilkjgring. Hver
stat har ulike regler pa dette omradet.
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BRAIN POWER

Faces and Places
Recognition FAIR

Text recognition POOR

= X e 1o X 3

Gjenkjenning av ansikter og steder. FAIR
Tegngjennkjenning. POOR

Menneskehjernen har sett pa ting i naturen i mange
tusen ar. Det er bare i den senere tid, at lese og
skriveferdigheter, er blitt n@dvendig.

Menneskehjernen er god til & se og gjenkjenne ting i
naturen — til og med nar synet er darlig. For & kunne
lese og skrive, ma hjernen ha et mye mer detaljert
bilde & jobbe ut fra.
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Leseavstand 15 cm.

Som kjent er den stgrste vanskeligheten for folk med
darlig syn, det & kunne lese.

18 punkts skrift er OK for den som har 6 60 syn, men
med tekst under 12 punkt blir det vanskelig a lese. |
det rosa feltet nederst, ser vi 2 gangs forstarrelse av
8 og 6 punkts skrift. Feltet nederst til hayre, her er

Hjerne kraft.
tekstlinjene ytterligere 2 ganger forstarret, for a gi

en illustrasjon av hvordan 6 og 8 punkts skrift
framstar for den som har synsbrgken 6 60.

Det er en relativ enkel mate a lgse dette problemet
pa. Skriften ma bare gjores starre. For eksempel
ved a bruke en eller annen type forsterrelse
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Close .
Up | Eighteen

66

No refractive E'i Ehtﬂﬂﬂ 6 60

error — just

pixellation Eight Eight Eight

66

Eight Light Eight 660

“rraN |6 6 versus 6 60

= X e 1o X 3

Helt inntil.

lllustrasjonen viser hvordan 18 og 8 punkts skrift
ser ut for den som har redusert antall pixler
(tapper, syns celler) pa netthinnen, nar den sees
pa veldig neert hold.
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Close
For

Comfort? ) ;&"

No known hazard from Plasma,
@ LCD or Projection TV sets

For naerme, det gar ut over komforten.

Ingen kjent skadevirkning ved a sitte tett inn til plasma,
LCD og projektor TV/skjermer..

En mate a gjere ting sterre pa er, ved a ga tettere inn
pa.
Barns gyne kan uten vanskeligheter fokusere ned til en

avstand pa mindre en 10 cm. Sa det er liten skade ved
a la svaksynte barn sitte neert inn til TVen.

For normalt pigmenterte barn, er det en risiko at det
utvikler seg neersynthet ved for mange «se tett innpa»
oppgaver.

Barn bgr ikke sitte timevis foran en 2D skjerm (TV).
Dette kan hindre utviklingen av 3D synet (dybdesyn).
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The Story so far :-

A Baseball hat and coloured contacts can
make life outdoors as nice as life indoors.

6 60 vision is more than OK
for “talking range” contacts,
not too bad for driving, but
crap for reading.

Historien sa langt:- The Story so far.

En baseball cap og fargede kontaktlinser, kan gjare
utendarslivet like attraktivt som innendgrslivet.

6 60 syn er mer enn OK for & kunne orientere seg
omgivelsene, og ikke helt umulig for bilkjaring, men er
utilstrekkelig som lese syn.
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Coming
Next --

Neste: Oyets fysiske form.
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