
Norsk Forening For Albinisme
Foreløpig program verjon: 250214.

PROGRAM FOR NFFAS MEDLEMSSAMLING
14. til 16. mars 2014 ved

Hurdal syn- og mestringssenter
Motto:   Minst 20 år til!
Tema: 20 års jubileum. 

Fredag 14. mars 2014

Fredag Aktivitet VOKSEN Hvor Aktivitet BARN
17.00 Felles buss fra Gardermoen til 

Hurdal syn- og mestringssenter.
Samling ved 
informasjon
sskranke - 
La Baguette

Felles buss fra 
Gardermoen til 
Hurdalsenteret.

17 30 - Velkommen og innsjekk.

Vennligst bruk navneskilt under 
hele samlingen!

Finne fram, og bli 
kjent. 

18 00 MIDDAG Spisesalen Spise

19 30 -
20 15

KORT PRESENTASJON 
ÅRSMØTE

Obligatorisk frammøte for minst en 
pr familie

Møterom 1930: Omvisning for 
barn på 
Hurdalsenteret.
Lekerom og aktiviteter 
regi av
Jan Helge og co.

 Små barn legger 
seg?

21 30 - Sosialisering uformelt

Kaffe. Te. Frukt.

____________________________
Etter kl 21 30. Øl og vin i Baren for de 
som ønsker.

Sove

Vennligst bruk navneskilt under hele samlingen!



Motto: Minst 20 år til.
Tema: 20 års jubileum!

Lørdag 15. mars

Lørdag Aktivitet VOKSEN Hvor Aktivitet BARN
08 00 til
09 15

FROKOST Spisesalen

09 30 - 
13 00

Ut på tur. Aktiviteter for alle.
Utendørsaktiviteter som
Kanefart
Hinderløype tilpasset alle
Sosial samling i lavoen med 
steking av sveler. drikke osv.
Dette program med forbehold.

Utendørs Uteaktiviteter for alle

Aktiviteter i regi av
Jan Helge og co.

Husk å ta med utetøy. Og 
badetøy

13 00 til 
14 15

LUNSJBUFFET Spisesalen

14 30 - 
18 00

Sminkør kommer for å vise oss 
tips og triks ca. 14 30 -
15 15.
Frivillig aktiviteter som svømming, 
skigåing, aking og tur.

Tid til å snakke sammen!!!
Sosialt samvær og 
samtalegrupper.
Fram til middagen...

(Styremøte nytt 
styre ca. 15 30)

Grupperom 
eller ellers 
hvor det 
passer

Aktiviteter for barn 
på eget initiativ og 
tilrettelagt. 
Aktiviteter som 
svømming, skigåing, 
aking og tur.

18 00 til 
19 30

MIDDAG Spisesalen

Etter 
middag

Sosialt samvær, 
Loddsalg til inntekt for Uganda-
prosjektet. Stille auksjon. 
"Basarbok"  Husk gaven!! Stille 
loddsalg med basarbok.

Underholdning:
Sang: Andrea Pharo Ronde.
Piano og munspill: Liv Marit 
Hillestad.
Jubileumskake, kaffe og brus. 
Taler og diverse.

_________________________
Etter 21 30 øl og vin i baren for de som 
ønsker.

Sammen med de 
voksne.



Motto:  Minst 20 år til!
Tema: 20 års jubileum.

Søndag 16. mars

Sønda
g

Aktivitet VOKSEN Hvor Aktivitet BARN

08 00 til
09 15

FROKOST Spisesalen

09 30 - 
11 00

Foredrag med Eivind Knutsen som 
jobber med NAV / arbeidsrelaterte 
utfordringer gjennom 
blindeforbundet. 

Plenumssal 09.30: 
Lekerommet er 
åpent. Ute eller 
innendørs aktiviteter 
i regi av aktivitør 
Jan Helge og co.
Gymsalen og 
svømmehallen er 
åpen.11 00 - 

11 30
Pakke ut av rommene  VIKTIG!

11 30 - 
12 15

Likemannsarbeid forrige bolk... Plenumssal 
og 
grupperom

12 15 - 
13 00

Avslutning og oppsummering

Levering av evaluering

Plenumssal

13 00 til 
14 00

LUNSJBUFFET Spisesalen

14 00 Avreise
Felles buss til Gardermoen 
flyplass.

Ved 
hovedinnga
ng

Felles buss til 
Gardermoen

Evalueringsark deles ut ila formiddagen. Husk å levere disse!


	Hurdal syn- og mestringssenter

